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A. Instrucciones breves para el docente y el líder juvenil
• Lea el libro con detenimiento.
• Lea con anterioridad los ejercicios que va a compartir con los participantes.
• Pida a los participantes que realicen una lectura del libro.
• Utilice en los encuentros las preguntas propuestas como disparadores  
	  temáticos.
• Pida a los participantes que armen un cuadro comparativo.
• Pida a los participantes que socialicen la temática tratada.

B. Preguntas para trabajar en los encuentros (disparadores temáticos)
	 1.	 Explica estas palabras: “dinosaurios espirituales”.
	 2.	 ¿Por qué es necesaria la disciplina espiritual? ¿Cuál es el propósito  
		  de la misma?
	 3.	 ¿Qué es orar? ¿Qué sucede cuando oramos?
	 4.	 ¿Qué es meditar? ¿Qué puede suceder en la meditación?
	 5.	 ¿Dios puede hablarnos? ¿Cómo lo hace?
	 6.	 ¿Cuál es la diferencia entre leer y estudiar?
	 7.	 Menciona y explica los seis escalones que comenta el autor  
		  para sumergirse en la Biblia.
	 8.	 ¿Qué propósitos tiene la confesión? ¿Qué tipos de confesión  
		  propone el autor?
	 9.	 ¿Cuál es la diferencia entre alabanza y adoración?
	 10.	 ¿Qué significa servir?
	 11.	 ¿Por qué las disciplinas nos mantienen vivos?

C.  Cuadro comparativo
Actividad para que realicen los participantes:
Elabora un cuadro comparativo en el que puedas contrastar las características 
de un dinosaurio espiritual y las de un cristiano con verdadera disciplina 
espiritual. Debes marcar por lo menos 10 características en cada columna.

Dinosaurio Espiritual Cristiano con verdadera disciplina espiritual

D- Conclusiones
A modo de conclusión pida a los participantes que socialicen la actividad. Para 
ello arme en una pizarra el cuadro y pida a los participantes que se paren de a 
uno y escriban las características de un dinosaurio espiritual y las características 
de un cristiano con verdadera disciplina espiritual. Puede comenzar por las 
características de la primera columna y luego continuar con las de la segunda. 
De esta manera, el cuadro comparativo quedará enriquecido por los aportes 
descubiertos por los diferentes participantes y también por la ayuda brindada 
por el docente.
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