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Capitulo 1

Nuestro trabajo






E I tra ba O del lider es, a menudo, solitario;

pocas veces los lideres tienen con quien compartir sus
cargas. Tal vez en esto hayamos pasado por alto los mo-
delos biblicos de liderazgo: el hecho de que una persona
tenga una labor para realizar solo no deberia significar
soledad. Por el contrario, una tarea de liderazgo, mas
aun si es solitaria, requiere mucho respaldo y acompa-
namiento pastoral.

La falta de cuidado lleva a muchos lideres al agota-
miento. En este terreno, la ensenanza y el ejemplo de
Jesucristo son muy valiosos; en este libro quiero com-
partir algunas claves que él nos ofrece para evitar el
agotamiento.

¢Enqué esespecial nuestrotrabajo?

Todo trabajo consume energias y nos cansa. Sin em-
bargo, la naturaleza del liderazgo tiene caracteristicas
que pueden incrementar el estrés, y es necesario estar
prevenidos.

Tanto las oportunidades como las exigencias del
liderazgo se presentan en momentos impredecibles e



8 | TE DARE DESCANSO

irregulares. El trabajo del lider requiere estar dispuestos
a adaptarnos a los horarios y necesidades de otros. Si
bien actuamos en un marco mds o menos estructurado
—una congregacidn, un ministerio, una organizacion
0 una empresa— tenemos que mantenernos flexibles y
responder a los desafios que se presentan.

Cuando la tarea no tiene horarios estructurados,
para recuperar energias debemos programar no-
sotros mismos el tiempo de descan-
_ so. Sin embargo, el trabajo parece
e ,é TN no tener fin: siempre hay necesidades y

oportunidades que superan nuestra capaci-

dad para responder a ellas. ;Cémo pode-

éComo podemos mos descansar cuando constantemente
descansar cuando ~ hay algo més para hacer?

Ademads, como lideres llevamos
nuestro trabajo con nosotros: no es algo
que podemos dejar simplemente en la
oficina o el templo. Llevamos en nuestra
mente y espiritu los problemas de otras
personas, las necesidades de familias y de grupos, las
cartas e informes por contestar, los estudios y prédicas
por preparar, los proyectos y programas por organizar.
Y en cualquier lugar y momento puede presentarse una
situaciéon que requiere una respuesta.

El liderazgo tiende también a agotarnos porque estd
orientado hacia personas. El acompanar a otros es un
proceso sin fin: las necesidades viejas persisten, y se pre-

constantemente hay

algo mds para hacer?
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sentan otras; ademads, siempre estan llegando a nosotros
personas nuevas a las cuales atender y capacitar. Rara
vez experimentamos la sensacién de haber terminado
nuestro trabajo. Ademads, los resultados

suelen demorar en hacerse evidentes. %— o

Unainvitacion especial

Por todas estas caracteristicas, aun sin
tener en cuenta las dificultades y los
conflictos externos e internos propios de  un livio profundo,
cada situacién particular, es facil llegar a interno, pleno.
sentirnos agotados y cargados. Es a gente

como nosotros a quienes Jesus hace su

invitacion:

Jesiis nos promete

Venid a mi todos los que estdis trabajados
y cargados, y yo os haré descansar.
Mateo 11.28

iEstas son palabras espléndidas para lideres agotados!
Jestis nos invita a acercarnos a él y nos ofrece descanso,
su descanso. Luego el Senor especifica en forma mds
precisa qué clase de reposo ofrece:

Hallaréis descanso para vuestras almas.
Mateo 11.29

Jesuis nos promete un alivio profundo, interno, pleno.
Esta invitacién la hace en el contexto del discipulado,
segtn él lo define; y del trabajo, segun él lo dirige.



1 i t
El l{der evangelico més %ﬂz@rﬁ e ]

h
Stott

Desalios
del

[iderazgo
Cristiano

Deséanimo @ Estancamiento 8
Relaciones personales © Juventu

L \

Pautas que ayudardn al lider a mantener una vida
plenay un ministerio fructifero.




Capitulo2

&l descanso de Clos






Cuando JESL/IS habla de descanso lo

hace con el trasfondo del Antiguo Testamento, donde
el ‘descanso’ es un aspecto fundamental de la promesa
de Dios para su pueblo y para el reino venidero. ;No se
trata s6lo de dormir, jubilarnos o disponer de un rato de
ocio o bienestar! Tal vez Jests tenia en mente las palabras
del profeta:

[Preguntad] cudl sea el buen camino. Andad
por él y hallaréis descanso para vuestra alma.
Jeremias 6.16

Dios descansé después de la creacion, ‘reposé el
séptimo dia de todo cuanto habia hecho’ (Génesis 2.2).
No es que haya dormido; termind su trabajo de creacién
y reposé en la contemplacién y disfrute de su obra
creativa. El Creador hall6 deleite en lo que habia hecho:
‘Y vio Dios todo cuanto habia hecho, y era bueno en
gran manera’ (Génesis 1.31).

También dio a sus criaturas el don del reposo. El
nos invita a entrar en su reposo y su deleite una vez por
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semana, de manera deliberada y consciente, para man-
tener equilibro entre actividad y reposo:

Seis dias trabajards, pero el séptimo dia

reposards, para que descansen tu buey y tu
asno, y tomen refrigerio el hijo de
tu sierva y el extranjero.

5 4:.—%_ N Exodo 23.12

Eldescanso semanal tiene como uno de
sus propésitos principales nuestra reno-
vacion, a fin de que podamos continuar
luego con nuestro trabajo (otrabendicién

Descansar es

Jubilarnos o disponer  de Dios) con vigory creatividad. Necesita-
deunratodeocio.  MOS esa pausa semanal para protegernos

del estrés y el agotamiento destructivo.
(Los libros que se recomiendan al final
tienen excelentes sugerencias sobre este tema).

Mipresenciaestara contigo

No termina alli la promesa de Jesus. Descanso, en la
perspectiva de Dios, implica mds que dejar de trabajar.
Dios le dijo a Moisés:

Mi presencia te acompanard,
y te daré descanso. Exodo 33.14

La posibilidad de alivio y renovacién que Dios ofrece
no se limita a un dia o lugar determinados, ni al hecho
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de cesar fisicamente de trabajar. El descanso profundo
estd ligado a la presencia de Dios. Por lo tanto siempre
esta disponible, es algo que él nos da internamente por
medio de su Espiritu Santo.

Los salmistas recibieron este regalo del descanso
profundo. Clamaron a Diosyéllos renové
y alivié en medio de sus circunstancias.
Los Salmos 16, 62, 131, 116 y muchos *
otros son expresion de esta verdad:

En Dios solamente descansa mi
alma; de él viene mi salvacion. El descanso profundo

Salmo 62.1 estd ligado a la

Eldondivino del reposo también estaba presencia de
relacionado con un tiempo futuro y una Dios en
situacion diferente. La promesa de des-
canso sefialaba hacia la tierra prometida,
mas alld del desierto. Y aun mads alld de
la tierra prometida, al reino venidero, cuando toda la
creacion se sujetard a la voluntad de Dios , y el reposo
—que no es lo mismo que pasividad— serd un estilo
de vida.

En su sentido pleno, la promesa de reposo es una
bendicién que viene con la salvacién de Dios llevada
a cabo en Cristo. Todas las promesas de Dios tienen
su cumplimiento mds pleno en su Hijo. En el Antiguo
Testamento leemos:

nuestra vida.
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Pasaréis el Jorddn y habitaréis en la tierra que

Jehovd, vuestro Dios, os hace heredar.

El os hard descansar de todos vuestros

enemigos de alrededor, y habitaréis sequros.
Deuteronomio 12.10

Y luego en las cartas del Nuevo Testamento:

También a nosotros se nos ha anuncia-
do la buena nueva ... los que hemos creido
entramos en el reposo.

Hebreos 4.2-3

El verdadero descanso tiene su origen en Dios, y en-
contramos este descanso s6lo cuando nos relacionamos
con él en Cristo. Sus fuentes son espirituales, y su alivio
se derrama a todo nuestro ser y nos renueva en forma
integral. Llegard un dia en que ese reposo alcanzard
también a nuestro entorno, cuando Dios haga ‘nuevas
todas las cosas’ (Apocalipsis 21.1-5).



Capitulo3

Un yugo diferente






JESljS nOS inVita a dejar que él re-

nueve y refresque todo nuestro ser. La palabra griega
que se traduce como ‘descanso’ en el pasaje de Mateo
11 significaba, en primer lugar, alivio. Jests nos invita a
establecer con él una relacion de discipulos: la propuesta
esacercarnos a él, tomar suyugo y trabajar con él, apren-
der de él. Ese discipulado es diferente porque no cansa,
mas bien trae alivio.

La promesa de Jesus contrasta con el discipulado que
ofrecian los fariseos; estos ponian yugos incomodos sobre
loshombros de sus discipulos ylos cargaban con pesadas
cargas sin darles ninguna ayuda para llevarlas (Mateo
23.4). iEse tipo de discipulado s6lo da como resultado
mayor carga y agotamiento!

Hagamos una pausa
\ para preguntarnos coOmo es
nuestra relacién con Jesus.

;Nos trae alivio o es, mds bien, una pesada
carga que llevamos?
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El discipulado que Jestis ofrece trae descanso. No es
inactividad sino un yugo nuevo y diferente para el
servicio, und carga que no resulta agobiante. El quiere
_ renovar esa relacion con usted, para darle

- ;.—#; DA verdadero alivio y libertad.

No siempre he hallado que mirelacién
¢Imponemos, con Jesus sea una fuente de descanso y
renovacioén. Algunas veces me ha pare-
cido mds bien fuente de culpa y agota-
miento. Cuando nuestra vida de fe y de
ni siquiera nosotros  servicio provoca ansiedad y agotamiento,
podemos llevar? ~ necesitamos detenernos y preguntarnos
qué le ha sucedido a nuestra relaciéon

con Jesus.

;Y qué del discipulado que ensefiamos a otros?
;De qué manera formamos a los que estan bajo nuestro
cuidado yresponsabilidad? ;Encuentran, otros, descanso
y renovacion en Jesus por nuestro trabajo? ;O mas bien
somos como los fariseos —imponemos cargas pesadas
a los demads, cargas que ni siquiera nosotros podemos
llevar?

Reconozco que a veces he agobiado a otros con
responsabilidades, desafios, deberes y obligaciones, en
lugar de renovarlosyre-crear sus energias a través de una
relacién dealivio con Jesus nuestro Sefior. Necesito seguir

a los demds,

cargas pesadas que
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aprendiendo del discipulado de Jesus. Dia a dia necesito
abrirme al Espiritu Santo para recibir gracia de Dios en
mi vida; entonces podré brindar gracia a otros.

Comorecibirestealivio

;Como obtenemos este alivio y reposo?
Antes que nada, notemos que Jesis mismo
es quien nos lo da; es algo que hace en'y
por nosotros. El énfasis estd en su obra
—mno en la nuestra. Precisamente, lo que
subyace en muchas situaciones de agobio
es una inversion de este énfasis.

Para recibir su descanso hemos de
aprender de él. Pero, ;aprender qué? ;Qué
se propone ensenarnos? ;Nos dird cémo
trabajar, como ser exitosos y producir mu-

El descanso
es algo que
Jestis hace en y

por nosotros.

cho fruto? No exactamente; el contexto de estas palabras
de Jests nos muestra que, para darnos descanso, Jesus

nos revelard al Padre:

Todas las cosas me fueron entregadas por
mi Padre; y nadie conoce al Hijo, sino el Padre,
ni nadie conoce al Padre, sino el Hijo y aquel a

quien el Hijo se lo quiera revelar.

Mateo 11.27

Jests nos da a conocer al Padre. Ese conocimiento
—quellega a nosotros por medio del Espiritu Santo—es
lo que produce descanso en el alma. En dltima instancia,
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nuestros problemas surgen de la imagen distorsionada
e incompleta que tenemos de Dios. En consecuencia,
nuestra sanidad se inicia en el conocimiento y la ima-
gen correctos de Dios como Padre, revelado a través del
Hijo.

Quiero mencionar tres formas concretas por las cuales
Jestis nos da descanso y renovacion por medio de nuestra
relacién con él y su revelacion del Padre:

% Jests quita de nuestros hombros
el yugo de la ley.

&,
Y

# Jests llega hasta la fuente profunda
de nuestro agotamiento.

% Jesus quita de nuestras almas febriles
el yugo del activismo.



Capitulo 4

=

Jesds quita elyugo
de [aley






E I I i d e razgo nos produce agotamiento,

especialmente cuando olvidamos la fuente espiritual
del descanso. Jests promete darnos alivio: su yugo no
es pesado.

Jesus quitade nuestros
hombroselyugodelaley

Con la figura del yugo, Jesuss ofreci6 un contraste inme-
diato a sus oyentes. Ellos estaban bajo la ley de Moisés,
y los lideres y maestros religiosos los sometian al yugo
de esa ley.

Aun sin tener un trasfondo judio, nosotros podemos
entender la figura del yugo. El seguir bajo el peso del
legalismo es un problema también para nosotros. La
esencia del yugo de la ley es hacernos sentir que, para
ser aceptables delante de Dios, él nos exige un resultado
conforme a ciertas reglas. La ley estd orientada hacia el
desempeno, y bajo la ley se nos evaltia segin cémo nos
desempeniemos y qué resultados obtengamos.

sAcaso no nos llenamos de ‘normas’ en la vida en ge-
neral y especialmente para el servicio cristiano? ;Acaso no
depende nuestra imagen, en gran parte, del desempefio
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que tenemos ante nosotros mismos y ante aquellos que
nos son importantes?

Estas normas, expectativas y modelos pueden ser
buenos y necesarios (como lo era la ley); pero pueden
convertirse para nosotros en un yugo pesado, a menos

que Jests nos ensene repetida y profunda-
ol mente sobre el Padre, sobre su amor por

«# < nosotrosy su forma de hacernosaceptables
ante él.

Cuando nos falta esta comprension, el

Bajo el yugo de la

ley se nos evaliia

yugo del liderazgo y la exigencia de resulta-
dos s6lo nos acumula culpa; sentimos que
Dios es lejano y dificil de complacer. El

seglin cémo nos T :
. resultado inevitable serd el agotamiento.
desempeiiemos Nuestrarelaciéon con Dios, yel servicio que
yquéresultados  cumplimos, se convertiran en una carga
obtengamos. quenos sentimos obligados asoportar. Sélo
larevelacion que Jesusnos hace del Padrey
de su amor nos libera de este yugo pesado

y brinda descanso a nuestra alma.
Unarelaciondeamor

Cuando se nos ha ensefiado, explicita o implicitamente,
que debemos cuidar y mantener nuestra relacién con
Dios para que élno se aleje de nosotros, tarde o temprano
dicha relacién se convertird en una carga (y aun mas si
somos lideres entusiastas y consagrados). Cuando nos
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sentimos asi, necesitamos volver a los pies de Jests y
aprender de él.

P

;Siente su relacién con Dios como una
responsabilidad que recae fundamental-
mente sobre usted? ;Quién estd mas activo,
Dios o usted?

Hagamos una pausa
para preguntarnos como es
nuestra relacion con Dios.

Jestis le mostrard que Dios ansia iniciar y mantener una
relacidn de intimidad con usted. El no se aleja; espera
conamor que usted responda. Deje que el Espiritu Santo
renueve su percepcion del Padre que lo ama y acepta.
Entonces hallard descanso para su alma.
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Capitulos

Jeseis y la fueste de
nuestro agotamiento






ES V I ta I pasar algin tiempo lejos del trabajo para

descansar y renovarnos. Jestis mismo buscé esas oportu-
nidades parael grupo de susapdstoles (Marcos 6.30-31).
Con todo, no es suficiente ese tipo de descanso. Lo que
mds necesitamos es que Jesus desarraigue de nosotros
aquello que puede hacer que el trabajo mismo se torne
en fuente de agotamiento y resulte una carga.

sPor qué llegamos al estrés? Una de las causas del
agotamiento es la ansiedad, el temor que asociamos a
nuestro desempeiio. Jesus debe quitar, de nuestra alma
cargada de angustia, el yugo de la preocupacién por
nuestra imagen. Estamos ansiosos, pensando cémo van
a evaluar los demads nuestro liderazgo y trabajo. ;Les pa-
receremos exitosos? ;Reconoceran que hemos hecho las
cosas bien y cuanto hemos sido usados por Dios? ;Qué
pasard si no se dan cuenta?

Con frecuencia nos sentimos inseguros, y en conse-
cuencia necesitamos probarnosydemostraraotros quiénes
somos. Quizds esta sea nuestra primera designacién y hay
mucho en juego para el futuro. O tal vez sea al revés: el peso
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denuestra larga trayectorianos vuelve masy mds temerosos
dearruinar nuestra carrera. ;Qué sucedera si fallamos? ;Y si
el proyectono crece? ;Y sino podemosincluir datos exitosos

o historias emocionantes en nuestros informes?
La imagen que tenemos de nosotros
—=) mismos estd atada a nuestro desempeno y
# evaluacién. Y cuando ademads se nos paga
por nuestra tarea, sentimos la presion de
demostrar que somos dignos del dinero

¢Es el trabajo que recibimos.
el tesoro que sPor qué nuestra identidad estd tan
. ligada a nuestro trabajo? Pensemos como
determina . .
llegamos a ese lugar. Si nos dedicamos al
ddnde estd nuestro

ministerio cristiano, quizas hemos hecho
corazon? grandes sacrificios y renuncias para servir
al Senor. Tal vez nos sentimos como el
apostol Pedro; cuando Jesus ensen6 sobre
las recompensas en el reino, Pedro se sinti6
turbadoydijo: ‘Nosotroslo hemos dejado todo y te hemos
seguido; ;qué, pues, tendremos?’ (ver Mateo 19.23-27).
;Cudles son las reales motivaciones para hacer lo que
hacemos? Cuando hemos invertido mucho de nosotros
mismos en algo, consciente o inconscientemente espera-
mos alguna clase de beneficio por lo que hacemos, y en
consecuencialo quelogramosllega a ser muyimportante
para nosotros. El trabajo se convierte en parte del tesoro
que determina donde estd nuestro corazén.



IESfJS Y LA FUENTE DE NUESTRO AGOTAMIENTO | 33

Hagamos una pausa
- para preguntarnos por nues-
tra relacién con el trabajo.

;Qué estd en juego en nuestro trabajo?

;Qué sacrificios hicimos para llegar al lugar
que ocupamos?

;Qué beneficios o resultados esperamos de
nuestro esfuerzo?

Cuando hay mucho en juego, nuestro desempefio llega a
ser fuente de gran ansiedad y temor. Deje que el Espiritu
Santo sefiale donde estd su corazon, qué es lo que usted
realmente atesora. El quiere sanar y renovar sus
motivaciones, y de esa manera aliviar su ansiedad.

Intimidad conel Padre

Como bien sabemos, nada disipa tanto la energiay nada
cansa tanto como la ansiedad profunda y persistente.
En esas condiciones, el trabajo se convierte en una pe-
sada carga. Cuando nosacercamosa Jests como lideres
ansiosos y agotados, él nos revela el corazén del Padre.
Dios nosama porque es nuestro Padre y somos sus hijos.
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Aldarnos su Espiritu Santo, él nos ha dado su presencia
y sus dones. El vive y obra en y a través de nosotros. Es
mas, sélo él conoce lo que espera de nosotros y cémo
nos va a evaluar. Su patrén para medir

e A\ es el de la riqueza de su gracia.
'i' D ;Qué quiere decir el Sefior cuando afir-
ma que los primeros seran los ultimos y
_ los dltimos serdn los primeros? Como dijo
Sdlo Dios el doctor Martyn Lloyd-Jones:

conoce lo que . )
q Renuncien a ser tenedores de libros

esperd de nosotros. ¢ informes ... Permitanme decirlo
Su patrdn para con reverencia, no conozco nada que
medir es el sea tan romantico como el método
de su gracia. divino de llevar cuentas. Preparense

para las sorpresas en este reino.'

Jestisnoslibera de nuestra obsesion por
los resultados y por el éxito; nos libera de depender de
estos como fuente de satisfaccion y seguridad. Cuando
el amor del Padre llena nuestra vida, la existencia entera
se reorienta alrededor de un nuevo eje: conocerlo y dis-
frutar de la relacién con él. Crecer en la comunién y en
el conocimiento de su persona y de su amor se tornan
metas mas importantes que cualquier otro resultado que
nosotros o los demds buscamos tan desesperadamente.

A veces llegamos a conocer mejor al Padre a través del
fracaso o de la falta de resultados: cuando no tenemos
nada para ofrecerle y aun asi nos sorprende con su gracia.

! Martyn Lloyd-Jones: La depresion espiritual: sus causas y su cura,
Libros Desafio, 1998, p. 130—131 de la version en inglés.
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Comprobamos quelos resultados que mas trascienden son
poco espectaculares. Descubrimos que el servicio a Dios
es casi siempre poco visible y no se puede medir. Tal vez
s6lo él sepa como estamos sirviéndole con

amor y gratitud.

Los resultados en el reino de Dios *‘ =8
tienen poco que ver con los parametros
de este mundo. Si tomamos en cuenta
la evaluaciéon que de ellos hicieron sus
contempordneos, no podriamos hablar La existencia
de éxito en el caso de Juan el Bautista ni  enterq se reorienta
de Jests mismo. Y lo que parece triunfo a
los ojos humanos, muchas veces no lo es
a los ojos de Dios.

Cuando Jests nos revela al Padre y conocer al
somos conscientes de su intima presencia Padre y
en nosotros, el trabajo deja de ser una
fuente de agotamiento jaun si la cantidad
de trabajo aumenta! Esto es asi porque
disminuye el nivel de ansiedad relacionado
con nuestro desempeno y evaluacién, y
en consecuencia se reduce el gasto de energia. En Jesus
encontraremos descanso y renovacién porque hallaremos
nuevas fuentes de energia.

El trabajo en si, y los resultados que alcancemos, se-
ran siempre algo relativo y fluctuante; podemos escalar
ala cima o descender a las profundidades. Creo que fue
por eso que Jesus les advirti6 a sus discipulos, cuando

alrededor de

un nuevo eje:

disfrutar de la

relacion con él.
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se mostraron asombrados y entusiasmados por el éxito
de la primera tarea realizada en su nombre:

No os regocijéis de que los espiritus se os
sujetan, sino regocijaos de que vuestros
nombres estdn escritos en los cielos.

Lucas 10.20

Alegrémonos de conocer al Padre y de pertenecerle
a él porque, en contraste con el trabajo, él permanece y
en él siempre podemos hallar deleite profundo. El dara
descanso a nuestras almas y renovara todo nuestro ser.



Capitulo6

Jesdis quita el yugo
del activismo






Saber que JESL,IS esta siempre

anhelando revelarnos al Padre significa que podemos
literalmente relajarnos en nuestra relacién con él. La
certeza de que Jesus es el gran buscador y el iniciador
en la revelacion del Padre es un conocimiento intimo
muy liberador. Esta verdad dard descanso a nuestra
alma porque no nos sentiremos forzados a mantener a
cualquier precio el contacto con él.

Esto es lo que significa permitir que Jesus quite de
nuestros hombros el ‘yugo del activismo’. Muchas ve-
ces pensamos que lo mds importante para cultivar la
relaciéon con Dios es estar tan activos y ocupados como
sea posible. Tendemos a poner el énfasis en nuestra
actividad: aconsejar mas, organizar, evangelizar mas, orar
mucho y leer mas la Biblia. Todo esto puede ser necesa-
rio. Lo que ocurre es que mucho, quizés todo, depende
de nuestro esfuerzo personal; sentimos que debemos
‘redimir’ el tiempo, que debemos usarlo provechosamente
y llenarlo con actividades. ;No es acaso por eso que
somos lideres?
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Cuando estamos bajo este yugo facilmente nos
convertimos en personas compulsivas. Estamos
siempre impacientes, siempre en actividad, incapaces
de detenernos. No logramos establecer un equilibrio

entre hacer y descansar, entre actividad e
=27 intimidad, entre hablar y escuchar, entre

'é o dar yrecibir. Por eso laadministracion del

tiempo es una delas fuentes principales de
ansiedad y agotamiento de los lideres.

Sabemos que la compulsion llevard a

del activismo la postracion, pero pensamos: ; Acaso no
estamos siempre es esto lo que significa perder la vida por
causa de Jesus? Sin duda es correcto tra-
bajar activamente, y con frecuencia esto
puede implicar mucho trabajo e incluso
detenernos. cansancio. Pablo hablé de esa experiencia
en suministerio (2 Corintios 11.23-29).
Pero una cosa esactuar compulsivamen-
te y otra muy distinta es compartir el yugo del trabajo
con Jesus y ser guiados por él, que es ‘manso y humilde
de corazén’. Jestis tuvo mucha actividad, pero nunca lo
vemos correr ansiosamente para cumplir su misién y
tener resultados para mostrar.

Con frecuencia, nuestra dedicaciéon al trabajo esta
alimentada por una idea distorsionada de Dios. Es
diferente actuar por la compulsiéon de agradar a otro
—o por la culpa, o por la expectativa de mantener una
posicion alcanzada— que estar activos con las energias

Bajo el yugo

impacientes,

incapaces de



JESUS QUITA EL YUGO DEL ACTIVISMO | 41

que el descanso y la renovacion de Jests traen a nuestro
ser. Son dos yugos diferentes, dos estilos diferentes de
discipulado, dos maneras distintas de
hacer un trabajo. 7
El yugo del activismo no sélo nos *‘
produce agotamiento y hasta colapso;
también puede controlar nuestra manera
de relacionarnos con Dios en la intimi-
dad. Trasladamos las mismas actitudes ~ mucha actividad,
que tenemos en el trabajo hacia nuestra pero nunca
relacién con el Sefior. Enlugar deabrirnos
al Espiritu Santo para que él guie nuestra
busqueda y nos revele mas del Padre,
nos imaginamos que debemos llenar ese
tiempo con actividades. Sentimos que
si no cumplimos un horario riguroso Dios no podra
o no querrd ayudarnos. Leemos la Biblia como una
obligacién. Corremos a orar, lo que quiere decir hablar
mucho con Dios; y si no lo hacemos todos los dias a
determinada hora nos sentimos culpables...
Laideasubyacente es que Dios estd ‘alld lejos’ distante,
esperando casi inactivo hasta que nosotros iniciemos
algo. Ademads de ser teolégicamente incorrecta, esta
percepcién de Dios inevitablemente provocard una gran
acumulacién de culpa y finalmente conducird a la ira
o al desanimo. Nunca nos sentiremos tranquilos, por
mucho que nos esforcemos por mantener contacto con
el Sefior.

Jesils tuvo

lo vemos correr

ansiosamente.
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Lo que es mds grave, este activismo en la relacién con
Diosbloquearalos propdsitos que él tiene al relacionarse
con nosotros. Caemos en el riesgo de correr y correr, sin
conocer ni seguir sus propositos. Ademas, perderemos
todo lo que él nos daria si no estuviéramos cerrados a
sus intentos de acercarse en forma amorosa e intima.

e Lainiciativaesdel Espiritu

= ,# DR Cuando Jesus nos revela al Padre, quita de
nuestros hombros el yugo del activismo
y da profundo descanso a nuestra alma.
El Padre quiere El agente activo en nuestro conocimiento
del Padre es Jests. Podemos recibir su
revelacion y abrirnos a esa relacion, pero
no podemos forzarlo arevelarnos al Padre
e intima. ¢Estamos  por mucha actividad que despleguemos.

abiertos a recibirlo?  La iniciativa siempre es de él.
No estoy diciendo que Jesus se muestra
arbitrario o que se resiste a darnos a
conocer al Padre. Por el contrario, esta es la auténtica
pasion de su corazén. Eso es lo que él vino a hacer, lo
que le causa mayor gozo; es lo que motiva su invitacién
a venir a él y aprender de él (ver Juan 17). Justamente
porque estamos seguros de esto podemos acercarnos a ¢l
con libertad, con alegria, sin ansiedad. Por eso podemos
abrirnos al Dios que viene, nos busca y vive en nosotros

a través de su Espiritu.

dcercarse a nosotros

de forma amorosa
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Estarelacién serena nos dard una actitud mas receptiva
al leer la Biblia, en lugar de sentir que constantemente
debemos cuestionar el texto y examinarlo (a veces, un
ejercicio muy fatigoso). Aprenderemos también a estar
en silencio delante de Dios, a fin de estar atentos al ‘sil-
bo apacible’ de su Espiritu. Tendremos anhelo de que
sus brazos nos rodeen como tan bellamente describe el
salmista:

Estoy callado y tranquilo, como un nifio recién
amamantado que estd en brazos de su madre.
Salmo 131.2, v.p.

Hagamos una pausa
para preguntarnos como

es nuestra intimidad con

el Padre.

;Qué esperamos de nuestro encuentro con éI?

;Qué nos hace temer el estar en silencio,
esperar en su presencia?

;Hemos aprendido a disfrutar del didlogo
intimo con el Sefor?
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Ampliemos nuestro concepto de la oracion para incluir
el escuchar a Dios tanto como el hablarle. Demos la
bienvenida a las experiencias de silencio y soledad con
el Sefior, porque alli es cuando podemos estar mds abier-
tos al Padre y mds conscientes de nuestras verdaderas
necesidades, a las que €l quiere hablar.



Capitulo7

Eldescansoy
el servicio






U n a Vez que Jesus quita de nosotros el yugo

que nos agobia y aprendemos a compartir el descanso
queél ofrece, el enfoque del servicio y el trabajo cambian.
iDe hecho, cambia toda nuestra vida!

El conocimiento del Padre que nos amay busca tener
intimidad con nosotros no sélo nos dard descanso y re-
novacion en nuestros momentos a solas con él; también
estaremos mas abiertos a su presencia y a su voz en cada
area de nuestra vida. Al volvernos mas honestos y abier-
tos con nosotros mismos y reconocer nuestra verdadera
realidad interior, tendremos expectativa de recibir de
Dios, de escuchar su voz y conocerlo mas intimamente.
Podremos aceptar lo que el Espiritu Santo revela sobre
nuestro ser, cuando nos confronte con nuestras reac-
ciones inesperadas o nuestros pensamientos y motivos
escondidos. Esta ‘verdad en lo intimo’ (Salmo 51.6) es la
invitacién de Dios a abrirnos mas profundamente a él y
a recibir de su gracia renovadora mds de lo que hemos
admitido antes.
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El autoexamen a veces puede ser intrincado y hasta
morboso, cuando no destructivo; en cambio, cuando es
la mirada de Jests la que nos examina, el andlisis interior
resulta sano y puede llevarnos directamente a los brazos
del Padre. Alli es donde Jests nos revela su amor y su
gracia, en lo secreto de nuestro corazon.

Cuando recibimos
el descanso que
Jesils ofrece,
el enfoque del
servicio y el trabajo
cambian. iDe
hecho, cambia toda

nuestra vida!

Esa apertura creciente a la iniciativa de
Jesus se extenderd a nuestra contemplacion
delacreacion,alamaneraderelacionarnos
con los demads, a nuestras luchas y reaccio-
nes frente a tanto dolor e injusticia que nos
rodean. El transformaré nuestro ser interior
y nuestra relacién con aquellos a quienes
amamos y servimos.

Diosle prometié a Moisés que su presen-
cia irfa con él, ddndole descanso en medio
de la exigente y agotadora tarea de guiar al
pueblo de Dios por el desierto. Dela misma
forma —en la medida en que permitamos
que Jesus nos revele al Padre— también
nosotros encontraremos a lo largo del ca-
mino refrigerio de fuentes insospechadas,
en momentos inesperados.
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Hagamos una pausa
] para recibir la invitacién

de Jesus.

Quizas usted se siente agotado y agobiado.
Acepte la invitacion que Jesus le hace para
recibir de él descanso y renovacién en me-
dio de sus ocupaciones y conflictos:

Venid a mi todos los que estdis trabajados
y cargados, y yo os haré descansar.
Mateo 11.28

;Como le respondera?

Que el Sefior le dé una percepcidn renovada de su amor
Y Su presencia.



Testimonios de ex-gays X i

I jeros
Una guia para los que Iucl1anyparasusoonse1e

Certeza

Expone principios biblicos para ministrar
pastoralmente y acompaiiar en la restauracion
a aquellos que desean sanar su sexualidad.




Una invitacion

Guiadeoracion: ElbaSomoza






E n e I m a rco de esta propuesta del autor,

de ‘buscar la verdad en lo intimo’ y recibir la gracia re-
novadora de Dios, lo invito a que hagamos juntos este
repaso:

Modelos de lidevazgo

%;Cudl fue el modelo de liderazgo en el cual
usted se forma?

*%;Qué influencia tuvo ese modelo en su
vida?

%;Como se entendia el servir?

%;Como era visto el descansar, pedir una
licencia, tomar un sabdtico?
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%;Qué significaba descansar en su familia?
;Era bien visto, o se consideraba ‘vago’ a
aquel que descansaba?

Su desempesio como lider
%;Cudl es su actitud en cuanto a delegar
tareas?
A Confiada
A Desconfiada
Evalte sus ‘fracasos’

%;Qué fue lo que lo llevé a errar?

%;Qué debi6 haber tenido en cuenta 'y
no lo tuvo?

;Cree que actu6 en dependencia de Dios o
de sus propias fuerzas?
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&l activismo

%;Ha llegado a ser un yugo pesado en su
vida?
a Si
1 No

sPor qué?

Al miivar en su infervior

%;Qué es lo que verdaderamente nutre
su vinculo con Dios?
1 El amor
1 La actividad
(1 Otros:

%;Qué cree que piensa Dios de usted?

%;Qué es lo que sostiene su autoestima?
1 El sentirse un hijo o hija amada
por Dios
(A El sentirse una persona aceptada
por otros
1 El sentir que vale por lo que hace
(su desempefio)
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%;Qué lugar ocupan la ansiedad y el temor
en estos tres sentimientos?

%;Como utiliza usted su tiempo de descanso?

A Ia I U Z de lo que el Espiritu Santo le estd

revelando en este momento:

#;Cuadles son las mentiras que debe dejar de
creer?

%;Cudles son las verdades en las cudles debe
afirmarse?

%;Qué prioridades debe redefinir en su vida?

Oracion de descanso
P Lo invito a hacer suya la
siguiente oracion:
Sefior, hasta ahora te servi lo mejor que pude
seguin la manera en que lo habia entendido, pero
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me doy cuenta que me he cansado y agotado por-
que estoy llevando cargas que son tuyas y porque
estuve haciéndolo en mis propias fuerzas en lugar
de buscar el descanso en ti.

Quiero llevar ahora a la cruz las mentiras a las
cuales he dado autoridad en mivida: la necesidad
de hacer cosas para tener tu aceptacion, el creer
que me amas sélo si te sirvo pero que si no lo hago
estoy en pecado (lleve a la cruz de Cristo cada
mentira que haya identificado).

Rechazo el poder de esas mentiras y las clavo
en la cruz donde anulaste el documento de deuda
que habia en mi contra.

Levanto con firmeza tus verdades en mi vida:
que me amas porque me amas, que quieres ernse-
fiarme a descansar en ti, que no me valoras por
lo que hago sino por lo que soy (declare todas
aquellas verdades que el Espiritu Santo le revele
en el momento de la oracién).

Enséfiame a ordenar mis prioridades, dame
sabiduria y entendimiento.

Gracias, Sefior, porque me aceptas como soy
y porque entiendes mi corazon.

Te amo y quiero descansar en tus brazos.

Amén.



SANARTE

de las heridas
de la vida

Es posible recuperar lo perdido
y asi disfrutar de una vida plena.




Para seguiv leyendo

% Como pastorear y ser pastoreados:
Jorge Atiencia, Certeza Argentina, 1996.

% Hombres de Dios:
Jorge Atiencia, Certeza Argentina, 1995.

% Los desafios del liderazgo cristiano:
John Stott, Certeza Argentina, 2002.

% El Sermon del Monte: John Stott,
Certeza Unida, 2008.

% Oracion: tu acceso directo a Dios:
Germadn Ortiz, Certeza Argentina, 2001.

% Viene David:
Lucas Leys, Certeza Argentina, 2001.
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